Guia de Ropa para una Dieta de Plantas Maestras
en la Selva Amazonica

La selva amazonica presenta un clima calido, himedo y lluvioso durante gran parte del afio. Elegir
la ropa adecuada contribuira significativamente a la comodidad, la salud y el bienestar durante el
proceso de dieta.

Caracteristicas Recomendadas de la Ropa

* Ligera y fresca.

» CoOmoda y holgada.

* De secado rapido.

* Facil de lavar a mano.

» Que permita una buena ventilacién del cuerpo.
* Preferiblemente de colores claros.

Prendas Sugeridas

Para el dia

» Camisetas de manga corta o larga ligeras.
* Pantalones largos y comodos.

* Leggings o pantalones deportivos ligeros.
» Ropa interior para cambios frecuentes.

» Sombrero o gorra para protegerse del sol.

Parala noche
Las noches pueden sentirse mas frescas, especialmente durante lluvias o madrugadas.
 Un suéter o chaqueta ligera.

* Pantalon largo comodo para dormir.
» Calcetines ligeros si se es sensible al frio.

Proteccidn contra Insectos

« Utilizar pantalones largos.
* Llevar al menos algunas camisas de manga larga.
« Evitar prendas excesivamente ajustadas.

Calzado

 Sandalias cémodas para el uso diario.
» Zapatos cerrados o botas ligeras para caminatas.
* Chanclas para la ducha o zonas himedas.

Para la Temporada de Lluvias

» Impermeable ligero o poncho.
* Bolsa impermeable para proteger objetos personales.
* Ropa adicional para cambios después de lluvias intensas.

Consideraciones Adicionales



Se aconseja evitar ropa muy delicada, prendas que requieran cuidados especiales o materiales
gue retengan excesivamente la humedad. La simplicidad y la comodidad suelen ser las mejores
aliadas durante una dieta de plantas maestras. El objetivo es sentirse comodo, protegido y libre de
distracciones para poder dedicar mayor atencidn al proceso personal y a la experiencia en la
naturaleza.



